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हाशिमे ऩय खड़ी हुई वततभान नायी 

डॉ सजीव के 

अशसस्टेंट प्रोपेसय, 

एन एस एस कॉरेज, ओटप्ऩरभ 

भानव सभाज भें नायी का स्थान फहुत ही भहत्वऩूणत है। वह धयती के साभान है। धयती को भाॉ के रूऩ 

भें भानने का जो सॊकल्ऩ है, वह फाउट ही सयाहनीम है । वह नमी ऩीढ़ी को आगे फहाने की फुननमाद है। 

ककसी बी साथ को कशिि कयने केशरए उसभें आबषूण के तौयय ऩय बी नायी को जगह दे दी थी  । 

वैददक कार से रेकय नायी के शरए  कई  नाभ, कई अथत, कई  ऩरयबाषामें  दे दी गमी थी । सषृ्टट के 

प्रायॊब से नायी की उत्ऩष्त्त के सॊफॊध भें ववशबन्न प्रकाय के भत यहे हैं । प्राचीन िास्रों के अध्ममन से 

मह ऻात है कक ववश्व के ननभातता प्रजाऩनत आयॊब भें एकाकी थे । आतएव उन्होंने स्वमॊ को दो बागों भें 

ववबक्त कय शरमा। एक बाग को ऩत्नी औय दसूये बाग को ऩनत फना शरमा। श्री नायदीम सषू्क्त के 

अनुसाय – “ इस जगत का भरू एक अदृश्म,अखॊड औय अववबाज्म है, ष्जसे ब्रह्भ कहते हैं । “ (1) 

अथवतवेद के अनुसाय नायी उसी ईश्वय के सभथत से उत्ऩन्न हुई है। सबी दितन िास्रों वविेषत् प्रवचन, 

दितन एवॊ भीभाॊसा दितन के अनुसाय सषृ्टट कामत भें नायी का फहुत कुछ प्राधान्म है । कोई उसे िष्क्त के 

नाभ से ऩुकायता है । “ वैददक दितनों भें जीवन सषृ्टट की दो स्वतॊर धायाएॊ फतराई गई है – स्री धाया 

औय ऩुरुष धाया। मे दोनों एक दसूये की ऩूयक भानी गई है । “(2) अथवा स्वच्छन्द फहने वारी धाया है ।  

 सॊस्कृत तथा दहॊदी भें ‘नायी’ िब्द का सवतप्रथभ प्रमोग वेदों भें प्राप्त होता है; ष्जसका अथत है 

ऩत्नी । आयॊब से रेकय आज तक नायी िब्द का प्रमोग साधायणतमा ‘भादा ‘ के अथत भें ही हुआ है। 
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दहॊदी सादहत्म के बष्क्तकार भें बी मह मौन सॊफॊधों के प्रतीक के रूऩ भें ही शरमा गमा था। कफीय के 

अनुसाय – 

  “नायी कुॊ ड नयक का, बफयरा थब ैफाग।            

कोई साधु जन है उफहे, सफ जग भवूा रग । “ (3)   

 अथातत ्नायी सॊसगत के कुॊ ड के सभान है । कोई बफयरा भनुटम ही अऩने भन रुऩी अिव की 

रगाभ को उधय जाने से योकता है । इस तयह की साधना कोई साधु ही कय ऩाता है । अन्मथा सॊऩूणत 

जगत उसके सॊऩकत  से भतृ्म ुको प्राप्त हो यहा है । जहाॉ-जहाॉ तीनों की नन ॊदा की गई है वहाॉ नायी िब्द 

का प्रमोग ककमा गमा है । रेककन आधुननक कार भें ‘नायी’ िब्द का प्रमोग वप्रमा, देवी , भदहरा के 

अथत भें प्रमुक्त होता है । वैददक कार से रेकय आज तक ‘नायी’ िब्द के शरए स्री औय भदहरा िब्द 

सफसे अधधक प्रमुक्त है । स्री वैददक सॊस्कृत िब्द है औय ऋगवेद भें इस का सवतप्रथभ प्रमोग शभरता 

है । िादी का सम्भान कयनेवारी अथवा ऩूज्म होने के कायण नायी को भदहरा कहा गमा है । 

नायी के इन अरग अरग नाभों के आधाय ऩय उसके स्वरूऩ का अॊदाज़ा ककमा गमा है। नायी को ऩुरुष 

के फयाफय न भाने, कोई एतयाज़ नहीॊ।  भगय उसऩय फरात्काय कयना, उसे ऩीड़ा देना आदद फातें खबी 

बी एक असभ्म सभाज भें बी न होना चादहए।  अऩने साथ जीनेवारी औयत को अऩने घय के ऩुरुष 

आखेट कयना सभ्म सभाज भें कबी नहीॊ होना चादहए।   इस प्रकाय सभाज भें नायी को फहुत 

सभस्माओॊ को झेरना ऩड़ता है ।  कभामननकाय प्रसाद जी की मे ऩॊष्क्तमाॉ  नायी के फाये भें ऩूणतत् 

साथतक है।  

“नायी तुभ केवर श्रद्धा हो, ववश्वास यजत नग ऩग ऩर भें।                                  

ऩीमूष - स्रोत  -सी फहा कयो, / जीवन के सुॊदय सभतर भें । “ (4)  
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    नायी को  श्रद्धा का नाभ देकय नायी सभाज का ही नहीॊ, फष्ल्क  भानव जीवन का सच्चा 

सौंदमत प्रसाद जी ने दनुनमा के साभने यखा है। नायी तो अऩने नाभ भें ही कोभर औय भॊजरु है, 

इसीशरए भहाप्राण ननयारा जी ने मों शरखा है   “सादहत्म के एक ऩटृठ भें एक नायी भनूतत तभ के अतर 

प्रदेि भें भणृार दॊड की तयह अऩने ित -ित दरों को सॊकुधचत  - सॊकुशरत रेकय,फाहय आरोक के देि 

भें अऩनी ऩरयऩूणत के साथ खुरी ऩड़ती है । जड़ों भें प्राण सॊधचत हो जाते हैं, अऺम भें बवुन भोहनी 

ज्मोनत: स्वरुऩा नायी । “(5) नायी की रावण्मभम स्वरूऩ एवॊ आन्तरयक ज्मोनत ऩय अनोखा ब्मौया 

ददमा है ।  

   ‘नायी‘ , जीवन के हय ऺेर भें सभान रूऩ से कामत सऺभ होने के वजह से सवतर ऩुरुष के 

साभान  यहने की अधधकारयणी है । वह भार ऩुरुष की अनुगाशभनी न होकय ‘सहचयी’ औय सहधशभतणी 

बी है । ऩुरुष का दादहना हाथ ऩुरुषाथत औय कभत का प्रतीक है तथा फामाॊ हाथ सपरता औय ववजम का ।  

 अत् उसका स्थान ऩुरुष का वाभ बाग भें है । इसीशरए नायी वाभा नाभ से बी जानी जाती है । 

नायी गहृ ऺेर भें ऩुरुषों की तुरना भें अधधक दानमत्व का ननवातह कयती है, इस कायण उसका नाभ 

‘गदृहणी’ बी है । वह ऩुरी,ऩत्नी, भादा सबी योगों भें ऩुरुष के शरए सम्भाननीम है, अत् वह भदहरा 

कहराती है । अरग-अरग ववद्वानों भें नायी के शरए प्रमुक्त होने वारे अरग-अरग िब्दों को 

येखाॊककत ककमा है। नायी सुॊदय अॊगोंवारी होने से अॊगना ,बमिीर होने से बीरु,भाता के रूऩ भें ऩूजनीम 

होने से उसे भदहषा कहा जाता है । ऩनत का सम्भान कयने के कायण भदहरा कहा जाता है । मुव 

बावनाओॊ से मुक्त होने से मुवनत,ऩुरुष उसका सम्भान कयता है इसशरए भेना बी कहा जाता है । नायी 

सभाज औय तहज़ीफ का अटूट अॊग है । वह सभाज का एक दहस्सा  होकय बी एक स्वतॊर व्मष्क्त एवॊ 

जीवन िष्क्त है । नए सन्दबत औय नए भलू्मों के आधाय ऩय देखा जाए तो मह स्ऩटट होता है कक नायी 
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का अऩना एक स्वतॊर रूऩ है । उसका भानवीम रूऩ उसे शे्रटठ व्मष्क्तत्व प्रदान कयता है । इन तीनों के 

सभन्वम से ही नायी नायीत्व के शिखय ऩय ऩहुॉचती है । 

 बायतीम सभाज औय सॊस्कृनत भें नायी सम्फन्धी कई  धायाणाएॉ यही है । “ ऩुरुष ने नायी को 

दानवी कहा, देवी कहा औय जफ उसे मह वगीकयण सॊतुटट न कय सका तो कह ददमा नायी एक ऩहेरी है 

। प्राचीन कार से ही नायी ककसी न ककसी रूऩ भें धचॊतन का ववषम यही है । इसीशरए उसे शबन्न -शबन्न 

रूऩों भें देखा गमा है । “एक ओय नायी को देवी रूऩ भें ऩूजा गमा है, तो दसूयी ओय से ऩाऩ की खान ओय 

भार बोग की वस्तु सभझ गमा है । “ (6)     

   

 धीयेन्र वभात के अनुसाय – “ चेतना का अथत हभ भानव भन की सभझाने फुझाने की िष्क्त से 

फौवद्धक प्रवणता,प्रवीणता,पे्रयणा अथवा  बावना के रूऩ भें प्रमुक्त कयत ेहैं । चेतना का सीधा सॊफॊध 

भानव की फुवद्ध से होता है औय भानव प्राणी भें ही सॊबव है । “ (7) चेतना भानव भें ही जागतृ होती है । 

अथातत चेतना स्वमॊ को अऩने आसऩास के वातावयण को सभझने तथा उसकी फातों का भलू्माॊकन 

कयने की िष्क्त का नाभ है । याभदयि शभश्र के अनुसाय –“ चेदना वह तत्व है ष्जसभें ऻान का बाव 

औय व्मष्क्त किमािीरता की अनुबनूत है जफ हभ ककसी ऩदाथत को जानत ेहैं तो उसके स्वरूऩ का ऻान 

हभें होता है । “(8) अथातत ्चेतना जीवधारयमों भें यहने वारा  वह तत्व है, जो उन्हें ननजीव ऩदाथों से 

शबन्न फनाता है । दसूये िब्दों भें हभ उसे भनुटम की  जीवन  किमाओॊ को चराने वारा तत्व कह 

सकते हैं ।  

 नायी की हारत ऩय सभम सभम ऩय देि कार के अनुसाय फदराव  होता यहा है । सभम के साथ 

बायतीम सभाज भें अनेक फदराव हुए ष्जससे नारयमों की ष्स्थनत भें ददन प्रनतददन धगयावट आती 

गमी। सभाज के ननभातण के शरए नायी की बशूभका उतना  भहत्वऩूणत है ष्जतना  ियीय को जीववत 
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यखने के शरए जर, वामु औय बोजन भहत्वऩूणत  है । बायतीम सभाज की ऩयॊऩयागत व्मवस्था भें नायी  

आजीवन वऩता, ऩनत औय ऩुर के सॊयऺण भें जीवन माऩन कयती यही है । बायत जैसे वऩतसृत्तात्भक 

सभाज भें नायी का िोषण एवॊ सभस्मा उसके जन्भ से ही अऩने  ऩरयवाय भें िुरू होता है । भ्रणू हत्मा 

से रेकय सनत प्रथा तक उसकी जान औय ष्ज़न्दगी  सॊघषतयत याहों से गज़ुयती  हैं    । वह ऩारयवारयक, 

साभाष्जक, याजनैनतक आदद कई स्तय ऩय िोषण का शिकाय फनता है। उसकी ऐसी सभस्माओॊ की  

िुरुआत अऩनी ही घय से होती है ।  नायी को भ्रणू हत्मा, फार वववाह, शिऺा  से पयेफ ,फेभेर वववाह, 

दहेज, सॊतान हीनता, अकेराऩन, मौन िोषण, भानशसक िोषण, ववधवा सभस्मा , सनत प्रथा आदद  

कदठन फातों का साभना कयना ऩड़ता है।  । 

अॊगे्रजी शिऺा का प्रबाव बायतीम नायी ऩय न ऩड़ े  इसी उद्देश्म उसका ध्मान  

आध्माष्त्भक शिऺा की ओय।   । भाता-वऩता शिऺा को ऩाश्चात्म सभ्मता की देन सभझ कय उन्हें 

शिऺा से वॊधचत यखना चाहत ेथे ष्जससे कक बायतीम नायी ऩाश्चात्म ढॊग की नायी के यॊग भें न यॊग जाए 

। अॊगे्रजी शिऺा को वह धभतववहीन शिऺा सभझते थे । इसशरए कई सभाज सधुायकों ने नायी को 

शिक्ष त फनाने के नाये रगाए, कपय बी कुछ कायणों से भखु्मत् “ ऩदात औय फार वववाह प्रथा ने बी 

फहुत ददनों तक ष्स्रमों को शिऺा से वॊधचत यखा । “ (9) इसके फाद  धीये-धीये ब्रह्भ सभाज, प्राथतना 

सभाज,आमत सभाज, धथमोसोकपकर सभाज, याभाकृटण शभिन इस ऺेर भें आने रगे। इन सॊस्थाओॊ 

द्वाया कई कन्मा ऩाठिाराएॉ खोरी गई । आमत सभाज ने देहयादनू भें कन्मा ऩाठिारा तथा जारॊघय 

भें कन्मा भहाववद्मारम खोरा था। कुछ नारयमों ने बी इस ओय भहान कदभ उठाए तथा अऩनी 

अशिक्ष त फहनों को शिक्ष त फनाना चाहा। ऩूना भें ऩष्ण्डता यभा फाई का नाभ प्रशसद्ध है ष्जसने केडगाॉव 

भें अनाथ फच्चों के शरए बी तथा भदहराओॊ के शरए आश्रभ फनामा ओय उनकी शिऺा का आमोजन 

ककमा। 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


International Journal of Research in Social Sciences 

Vol. 9 Issue 6, June 2019,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com                          
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & Listed 
at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

1594 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com 

 

 अधधकतय ऩरयवायों भें अबी बी रड़ककमों को उच्च - शिऺा से वॊधचत यखा जाता है ष्जस प्रकाय 

की शिऺा की वही रुधच यखती है अक्सय देखा जाता है उन्हें भाता-वऩता का सहमोग नहीॊ शभरता, 

भाता-वऩता का सहमोग न शभरने के बी कई कायण हैं- कबी-कबी आधथतक अबाव के कायण भाॉ - फाऩ 

ऩढ़ा नहीॊ ऩाते तथा रड़ककमों ऐसी शिऺा ऩाना चाहती है ष्जसभें भाता-वऩता स्वमॊ ही रुधच नहीॊ यखत े

औय  कन्माओॊ की इच्छाओॊ का दभन कयत ेहैं। कबी कबी रड़की के समानी हो जाने ऩय घय से दयू 

नहीॊ बेजना चाहत ेतथा अऩनी आॊखों से दयू यखना उनके शरए असॊबव है । कई फाय कई भाता-वऩता 

ऐसा बी सोचते हैं कक उच्च शिऺा ऩाने के कायण रड़ककमाॉ बफगड़ जाती है । इस प्रकाय रड़की को 

शिक्ष त फनाने भें भाता-वऩता के साभने कई सभस्माएॉ आती है । इन सभस्माओॊ का अगय सभाधान 

नहीॊ होता तो उनकी रड़की अशिक्ष त यह जाती है मा उच्च शिऺा का ऩाने के साधन उऩरब्ध है औय 

शिक्ष त भाता-वऩता अऩनी रड़की को बी शिक्ष त फनाना चाहत ेहैं । 

ववधवा होना नायी के जीवन का सफसे फड़ा सॊकट है जहाॉ ऩय उसे कई ननमभ कानून 

व प्रथाओॊ की फेडडमों भें जकड़ ददमा जाता है तथा उन्हें सभाज के भखु्मधाया से बी अरग कय ददमा 

जाता है । ववधवा नारयमाॉ साभाष्जक रूऩ से तो खत्भ हो चुकी होती है ऩयॊतु वह िायीरयक रूऩ से अऩना 

जीवन व्मतीत कय यही होती है । ववधवावस्था नायी के शरए वह सभम है जो उसके यॊगीन जीवन भें 

अॊधकाय औय उसके दाभन भें दखु राचायी बय देता है । ष्जसके परस्वरूऩ ववधवा नारयमाॉ अऩना 

अष्स्तत्व व आत्भ सम्भान बी खो देती है औय कदभ-कदभ ऩय अत्माचाय व िोषण का शिकाय फनती 

है । “ ववधवा वववाह सभस्मा इस प्रथा ने नायी के अभानुष िोषण के साथ कई साभाष्जक औय आधथतक 

सभस्माओॊ को जन्भ ददमा है । मह नायी जीवन की एक ऐसी ववडॊफना है जो ननदोष नायी को अनेक 

दोषों का भरू फना देती है दहॊद ूसभाज भें ववधवा का दोहया िोषण होता है एक औय वह सभस्त 

भानवीम अधधकायों से वॊधचत कय दी जाती है औय दसूयी औय उसके चरयर की नाऩ-जोख इतनी सकु्ष्भ 
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औय अऩनी दृष्टट से की जाती है भानो दहॊद ूधभत का सॊऩूणत अष्स्तत्व ही उसके सदचरयर ऩय दटका है । “ 

(10)  

दहॊद ूसभाज भें ववधवा का कोई अष्स्तत्व नहीॊ है । इस सभदुाम भें ववधवा की 

ष्स्थनत फहुत ही दमनीम है जहाॉ उनको फहुत सी अभानवीम  कुप्रथाओॊ का साभना कयना ऩड़ता है। 

साथी उनको अिुब व अशबिाऩ के रूऩ भें देखा जाता है । ऩनत की भतृ्मु के दौयान उससे उसकी 

ऩहचान सुॊदयता, उससे उसके अधधकाय सफ कुछ छीन शरए जात ेहैं औय उनको ननमभों भें फाॊध ददमा 

जाता है। जैसे -सपेद साड़ी ऩहनना, सादा बोजन कटना तथा ककसी बी िुब कामत भें जाना वष्जतत होता 

है। व उनके सय को भडुवा ददमा जाता है । भतृ्म ुके दौयान होने वारी यस्भ के अनुसाय चूड़ी, शसॊदयू, 

बफ ॊदी, भॊगरसरू आदद से सबी वस्तुएॉ ववधवा भदहरा के शरए भलू्महीन हो जाती है । तथा वह इन सबी 

से वॊधचत होना ऩड़ता है । दहॊद ूसभदुाम भें भदहराओॊ को ऩनत की भतृ्मु का ष्जम्भेदाय भान कय सभाज 

की भखु्मधाया से ननकार ददमा जाता है । हभायी रुढ़ीवारी दहॊद ूसभाज भें भदहराओॊ के शरए दो आदिों 

को प्रस्तुत ककमा है। ष्जसभें एक सदी प्रथा औय दसूया सन्मासी। ववधवा भदहरा एक अिुब का प्रतीक 

है जहाॉ ऩय हभाया ऩयॊऩयागत सभाज ऩुनववतवाह की आजादी नहीॊ देता है। भहात्भा गाॊधी फयसों से चरी 

आई इस भानशसकता ऩय प्रहाय कयत ेकहते हैं  “ ववदधुय ऩुरुष को वववाह कयने का ष्जतना अधधकाय है 

उतना ही ववधवा को बी। “ (22) ववधवा नारयमाॉ अऩने जीवन भें कई सभस्माओॊ का साभना कयती 

है।वह ववशबन्न धाशभतक साभाष्जक ननमभों भें फाॊध दी जाती है,ष्जस कायण वह सभाज भें अरगाव 

भहससू कयती है । भनुटम एक साभाष्जक प्राणी है । अऩने जीवन को व्मतीत कयने भें वह बफना 

सभाज के बफल्कुर असहाम व राचाय हो जाता है । ठीक उसी प्रकाय ववधवा नारयमों को सभाज की 

भखु्मधाया से अरग यखकय कठोय जीवन व्मतीत कयना ऩड़ता है । सभाज भें ऩुर प्राष्प्त फहुत फड़ा 

धभत भाना जाता है, ष्जस कायण ऩुर को प्रभखु दजात ददमा जाता है व ऩुरी को ननम्न दजात ददमा गमा है 

। अत् नायी होना अशबिाऩ है औय उससे बी फड़ा अशबिाऩ ववधवा होना है। 
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 माॊबरकता, फेकायी,औद्मोधगकयण आदद के कायण भनुटम का अकेराऩन फढ़ता जा यहा है, 

आधुननकीकयण के प्रबाव स्वरूऩ नायी अकेरेऩन की सभस्मा से सॊरस्त है। इस फाये भें डॉ. िीरप्रबा 

वभात शरखती है – “आधुननक सभाज भें एकाकी  नायी जीवन का प्रचरन फढ़ यहा है । सभाज एकाकी 

नायी के जीवन भें ववशबन्न प्रकाय की फाधाएॊ उत्ऩन्न कयता है । उसे िायीरयक व भानशसक कटट देना 

चाहता है।इन सबी कटटों से जझूती हुई आज की नायी एकाकी जीवन व्मतीत कयती है । “ (23)                     

भानव अगय सखुी है तो वह अऩना ववकास कय ऩाता है, रेककन दखुी सभस्माओॊ से ग्रस्त भानव धचॊता 

भें डूफ यहता है । इस प्रकाय भन भें घुटन से बयकय जीना ऩड़ता है । नारयमों का िोषण शसपत  िायीरयक 

तौय ऩय ही नहीॊ फष्ल्क भानशसक तौय ऩय बी होती है । कबी-कबी चोट रृदम ऩय रगता है । जो देख-

सनु नहीॊ ऩाता, शसपत  भहससू ककमा जाता है । मह भानशसक अस्वास््म ऩय कोई बी ध्मान नहीॊ 

देता।महाॉ तक की रोगों को भानशसक िोषण के फाये भें कोई जानकायी बी नहीॊ हैं । 

 नारयमों का िोषण कौन कयता है? अगय ऐसे सवार ऩूछा गमा है तो हभ तुयॊत ऩुरुष कहत ेहै । 

क्मोंकक वही हभाया रयवाज़ फन गमा है । रेककन हभेिा नायी की  सभस्माओॊ का भरू कायण ऩुरुष नहीॊ 

होता।नारयमों के िोषण भें खुद नारयमों का हाथ बी है । जफ तक ककसी नायी अऩने को भकु्त कयने की 

कोशिि नहीॊ कयता तफ तक वह गरुाभ फनके यहेगा । नायी खुद ऩुरुष के दासी व उऩमोगी चीज़ 

सभझती है इसशरए वह दसूयी ऩीढ़ी को बी ऐसा फनाकय यखने का उत्तयदानमत्व रेकय फैठता है । वह 

अऩनी ही तयह आनेवारे ऩीढ़ी को बी जीवन जीने का आदेि एवॊ ननदेि देता हैं । तदऩुयाॊत नायी खुद 

िोषण का शिकाय फनत े है औय दसूयों को बी उन्हीॊ सभस्माओॊ भें डारते है।मह प्रथा जायी यहा। 

परस्वरूऩ आगे -आगे नायी खुद अन्म नायी को कटटदाएॉ देने रगा। आगे चरकय उसके साथ कटु 

व्मवहाय कयने रगा । इस ष्स्थनत का कायण नायी खुद सभझ नहीॊ ऩाती की उसके साथ जो हो यहा है 

वह अन्माम है । उसको अऩनी अधधकायों के फाये भें ऩता नहीॊ । ऐसी ष्स्थनत भें नायी, नायी द्वाया 

िोवषत यह जाएगी । 
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